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Betreft: jaarlijkse status over uw aanvullend pensioen - 1 januari 2026

Beste Louise,



Op de volgende pagina’s vindt u informatie over het aanvullend pensioen dat u heeft opgebouwd tot 1 
januari 2026.



Het aanvullend pensioen is een extra pensioen dat zowel werknemers als zelfstandigen kunnen 
opbouwen, bovenop het wettelijk pensioen en eventueel het pensioensparen. Wat is het verschil tussen 
deze drie soorten pensioenen?  

Wettelijk pensioen
Info op mypension.be

Als u werkt, heeft u op het einde 
van uw loopbaan recht op een 
wettelijk pensioen.



Dit hangt af van: 

uw inkomen 

het aantal gewerkte jaren 

uw statuut (werknemer, 
zelfstandige of ambtenaar) 

uw gezinssituatie  

U draagt tijdens uw loopbaan bij 
aan de sociale zekerheid, en de 
overheid betaalt u bij 
pensionering een maandelijks 
bedrag. 

Aanvullend pensioen
Info op mypension.be

Werknemer? Uw werkgever kan 
een aanvullend pensioen 
inrichten via een 
groepsverzekering of 
pensioenfonds. 



Zelfstandige? U bouwt het 
aanvullend pensioen zelf op, 
bijvoorbeeld via een VAPZ (Vrij 
Aanvullend Pensioen voor 
Zelfstandigen). 

Uw werkgever of uzelf stort 
bijdragen aan een 
pensioeninstelling. Deze  beheert 
en belegt de bijdragen en 
betaalt het opgebouwde bedrag 
uit als u met wettelijk pensioen 
gaat. 

Pensioensparen
Info bij uw bank of verzekeraar

Kan u zelf opbouwen, los van uw 
beroep. 



Er zijn verschillende 
spaarformules mogelijk: 


Pensioenspaarverzekering 

Pensioenspaarfonds 

Langetermijnsparen  

U doet vrijwillig stortingen. Uw 
bank of verzekeraar belegt dit en 
betaalt u het opgebouwde 
bedrag bij pensionering. 

Dit document gaat enkel over uw aanvullend pensioen
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Pensioenoverzicht

Pensioenplan van de werkgever Actief aangesloten

Ingericht door:

Beheerd door:

Referentie:

STUDIO BAFT NV

F&T Pensions

Account-012024             

Wat als u overlijdt vóór uw pensioen? € 6 205,22 eenmalig

Uw pensioenplan bevat een overlijdensdekking. Als u overlijdt vóór uw pensioen, krijgen uw 
begunstigden dit bedrag uitbetaald. U vindt de lijst van de begunstigden terug in het 
pensioenreglement.  Als er meerdere begunstigden zijn, wordt het bedrag verdeeld. 

Opgelet, overlijdensdekkingen hebben vaak voorwaarden en kunnen vervallen in bepaalde situaties 
(bijvoorbeeld bij uittreding of loopbaanonderbreking). Lees daarom goed de voorwaarden in het 
pensioenreglement.

Gegevens gebruikt in de berekening

Volgende gegevens zijn gebruikt om uw pensioen te berekenen. Als u een fout ziet, meld dit dan aan de 
werkgever of pensioeninstelling. 

Aangesloten sinds:

Wettelijke pensioenleeftijd:

Pensioenleeftijd reglement*:

Rijksregisternummer:

Geboortedatum:

Gegevens vastgesteld op 1 april 2025

Burgerlijke staat: 

Referentieloon:

01 JAN 2014

67 (op 01 JAN 2040)

65 (op 01 JAN 2038)

01.01.12-123.45

01 JAN 1973

gehuwd of daarmee gelijkgesteld volgens het pensioenreglement 
of overeenkomst

€ 25 169,53/jaar

* Let op: deze leeftijd is niet altijd uw wettelijke pensioenleeftijd. Sommige pensioenplannen gebruiken een andere 
pensioenleeftijd (dan de wettelijke pensioenleeftijd) voor bepaalde berekeningen. Meestal kunt u uw aanvullend 
pensioen pas ontvangen als u echt met pensioen gaat. Het pensioenplan blijft tot dan doorlopen.
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Pensioenplan van werkgever

Ingericht door: STUDIO BAFT NV
Beheerd door: F&T Pensions
Referentie: Account-012024                          

Info en contact

Referentie plan:

Referentie rekening:

Inrichter:

Pensioeninstelling:

Pensioenovereenkomst:

Jaarrekeningen, jaarverslagen en 
verklaring inzake 
beleggingsbeginselen:

Vragen?

Policy-DeathCover0307

Account-012024

STUDIO BAFT NV
KBO-nummer: 111.111.111

F&T Pensions
KBO-nummer: 022.222.222

www.mypension.be/xxxxxxxxxxxxxx
of op te vragen bij (de personeelsdienst van) uw werkgever of uw 
pensioeninstelling

Op te vragen bij F&T Pensions

U kan terecht bij (de personeelsdienst van) uw werkgever

Dit document is gemaakt op 15 september 2026. Het toont de status van uw aanvullend pensioen op 
1 januari 2026. De bedragen zijn berekend op 15 maart 2026 door uw pensioeninstelling. 
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Veelgestelde vragen

Wanneer en hoe ontvangt u uw aanvullend pensioen?
Uw aanvullend pensioen wordt uitbetaald als u met wettelijk pensioen gaat, ook als dat vervroegd is. De 
pensioeninstelling wordt automatisch geïnformeerd over uw pensionering en zorgt voor de uitbetaling. 
Dit kan een eenmalige uitbetaling zijn (als kapitaal) of een uitbetaling in schijven (als rente). Als uw plan 
een kapitaal voorziet, kunt u dit onder bepaalde voorwaarden omzetten naar rente. De regels en 
voorwaarden van uw aanvullend pensioen staan in het pensioenreglement of de pensioenovereenkomst.                                                             

Meer info op: Wanneer wordt het aanvullend pensioen uitbetaald? | FSMA

Wanneer kan u met pensioen?
De wettelijke pensioenleeftijd is nu 66 jaar en stijgt naar 67 jaar vanaf 2030. Als u een lange loopbaan 
hebt, kunt u onder bepaalde voorwaarden al eerder met pensioen gaan,  bijvoorbeeld op 60 jaar na 44 
jaar werken. Als u vervroegd met pensioen gaat, dan wordt ook uw aanvullend pensioen eerder 
uitbetaald. Houd er rekening mee dat een vervroegd pensioen soms hogere belasting op uw aanvullend 
pensioen kan betekenen.

Meer info op: Wanneer kan ik met pensioen gaan? | Federale Pensioendienst (sfpd.fgov.be)

Hoe wordt  uw aanvullend pensioen belast? 
Alle bedragen in dit document zijn bruto. Bij uitbetaling van uw aanvullend pensioen worden nog 
sociale bijdragen en belastingen ingehouden. Hoeveel u uiteindelijk netto overhoudt, hangt af 
van verschillende factoren zoals het soort pensioenplan, wanneer u met pensioen gaat, of u het 
bedrag in één keer (als kapitaal) of in schijven (als rente) ontvangt, hoeveel er wordt betaald, uw 
persoonlijke situatie,...

De berekening is dus complex en verschilt per situatie.

Let op: Op een overlijdensdekking worden ook sociale bijdragen en belastingen ingehouden. De 
begunstigden zullen mogelijk ook successierechten moeten betalen.

Hoeveel dit is, en of dat van toepassing is, hangt af van het gewest waar u woont.

 

 

Meer info voor werknemers: Hoe worden aanvullende pensioenen belast? | FSMA

Meer info voor zelfstandigen : Welke zijn de fiscale regels? | FSMA

Wat is het doel van dit nieuwe pensioenoverzicht? 
Dit nieuwe pensioenoverzicht vervangt de vroegere pensioenfiche van uw pensioeninstelling of inrichter.

Iedereen krijgt nu eenzelfde uniform overzicht, ongeacht hoe uw aanvullend pensioen is opgebouwd. 
Door nieuwe regels kan dit nieuwe pensioenoverzicht afwijken van eerdere pensioenfiches die u vroeger 
kreeg. U ontvangt elk jaar een update. Zo ziet u hoeveel pensioen u al hebt opgebouwd en wat u later bij 
pensionering kunt verwachten.

Wie stelt het pensioenoverzicht op?
Dit overzicht gebruikt gegevens uit de overheidsdatabank voor aanvullende pensioenen. 
Pensioeninstellingen (verzekeraars en pensioenfondsen) bezorgen die gegevens elk jaar aan Sigedis. 
Sigedis beheert de databank en maakt vanaf 2026 jaarlijks het uniforme pensioenoverzicht.
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https://www.fsma.be/nl/wanneer-wordt-het-aanvullend-pensioen-uitbetaald
https://www.sfpd.fgov.be/nl/pensioenleeftijd/wanneer#vervroegd


Hoe wordt het pensioenoverzicht verstuurd? 

Sigedis stuurt het pensioenoverzicht elk jaar naar alle aangeslotenen, zowel actief als niet-actief. U 
ontvangt dit digitaal via de berichtenbox in mypension.be en via uw e-box. Als uw e-mailadres daar 
geregistreerd is, dan krijgt u een e-mail als er nieuw overzicht is.



Heeft u geen e-mailadres opgegeven en bent u nog actief aangesloten bij een pensioenplan? Dan zorgt 
uw pensioeninstelling of inrichter ervoor dat u het overzicht krijgt.
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